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Module 1: Farmacotherapie van de obsessief-compulsieve stoornis bij volwassenen  

 
1. Inleiding 
2. Het behandelalgoritme 
3. Andere psychofarmaca die niet in de richtlijn voorkomen 
4. Medicijnen die in de toekomst mogelijk een grotere rol gaan spelen binnen de behandeling 

van OCS 
5. Hoe lang nabehandelen 
6. Hoe up-to-date is de MDR met betrekking tot farmacologische adviezen? 
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Samenvatting 
Dit artikel biedt u een overzicht van alle psychofarmaca die in de behandeling van de obsessief-

compulsieve stoornis (OCS) kunnen worden gebruikt. Allereerst beschrijft het artikel de meest 

gebruikte en best onderzochte middelen bij OCS. Daarnaast staan we stil bij andere psychofarmaca die 

een rol kunnen spelen binnen de behandeling van OCS en beschrijven we veelbelovende nieuwe 

ontwikkelingen in de farmacotherapeutische behandeling van OCS, zoals het gebruik van glutaminerg 

werkende middelen en middelen die ingrijpen op het immuunsysteem. Vervolgens lopen we de 

adviezen uit de multidisciplinaire richtlijn door en beschrijven we hoe evident die adviezen op dit 

moment zijn.  

 
Leerdoelen 
Na het bestuderen van dit artikel 

• weet u welke psychofarmaca geïndiceerd zijn bij de obsessief-compulsieve stoornis 
• kent u de volgorde waarin deze middelen worden geadviseerd en bent u op de hoogte van de 

achterliggende rationale hiervan 
• bent u op de hoogte van de nieuwste ontwikkelingen binnen de farmacotherapeutische 

behandeling van de obsessief-compulsieve stoornis en weet u welke middelen in de toekomst 
mogelijk een grote rol gaan spelen in de behandeling van de obsessief-compulsieve stoornis  

 


	Module 1: Farmacotherapie van de obsessief-compulsieve stoornis bij volwassenen

